
جملات کوتاه و چالش‌برانگیز
تمرین تلفظ

هدف تمرینحروفجمله چالش‌برانگیز

تیر و تبر ببر به بر پیر تیزگر، گو تیر تیز کن تبر از

تیر تیزتر

تمرین تلفظ صحیح و روانِ حروف انفجاریت، ر، ب، پ

تمایز و تلفظ درست حرف ش در کنار سش، سشب است و شمع و شراب و شیرینی

روان‌گویی با حروف ل و ر و جلوگیری از گرفتگی صدال، رلای رولت رنده لیمو رفته

تمرین تلفظ دقیق حروف انفجاری د و بد، بدستم در دبه بود، دبه درش بسته بود

نکات اجرایی

ابتدا با سرعت آهسته شروع کنید۱.

وضوح تلفظ را فدای سرعت نکنید۲.

روی تلفظ صحیح حروف مشابه )س/ص، ز/ذ، ت/ط( تمرکز کنید۳.

هر جمله را ۱۰ بار پشت سر هم تکرار کنید۴.



متن خبری

لحن رسمی و گزارش

تهران – رئیس جمهور امروز صبح در مراسمی افتتاحیه‌ی بیست وپنجمین نمایشگاه بین‌المللی فناوری اطلاعات و ارتباطات )تلکام( حضور یافت و از غرفه‌های شرکت‌های

دانش‌بنیان بازدید کرد. وی در سخنانی، توسعه‌ی زیرساخت‌های ارتباطی کشور را یکی از اولویت‌های اصلی دولت خواند و بر حمایت از استارت‌آپ‌های داخلی تأکید کرد.

balance
لحن بی‌طرفانه

speed
سرعت ۱۵۰–۱۷۰ کلمه/دقیقه

format_bold
تأکید بر کلمات کلیدی

pause
مکث در نشانه‌گذاری‌ها



متن ادبی و احساسی

بیان احساسات

متن نمونهژانر

سپیده دمید و من هنوز در این شب سرد و بی‌پایان، به انتظار شعاعی از روشنایی نشستهغمگین

ام…

بهار از راه رسید، با نسیم خوش و عطر گل‌های نرگس. دوباره آسمان آبی شد و پرنده‌ها باشاد و امیدوار

شوق، نوای زندگی سر دادند…

ای وطن، ای خاک پاک اسلاف، ای مهد دلیران و مردان بزرگ! اگر صدای پای دشمن را برحماسی

خاکت شنیدم، جان می‌دهم که از تو دفاع کنم…

غروب که می‌شود، آفتاب لباس طلایی‌اش را بر پهنه‌ی دریا می‌گستراند و موج‌ها، لالاییتوصیفی )طبیعت(

آرامش‌بخشی برای شب می‌خوانند…

لحن پویا

لحن با تغییرات احساسی متن همراه شود

ریتم شاعرانه
ریتم متغیر، گاهی سریع و گاهی با مکث‌های طولانی

تنفس احساسی

از تنفس به عنوان ابزاری برای انتقال احساس استفاده کنید

تلفظ گویا

کلمات ادبی را با دقت و ظرافت تلفظ کنید



متن طنز و بازی خلاقیت

متن طنز تمرینی

سلام، من یک کارشناس ارتباطات هستم! یعنی هر روز توی اتاق نشسته‌ام و با خودم حرف می‌زنم… به جز

یک ساعت در روز که لپ‌تاپم را باز می‌کنم تا بقیه هم فکر کنند دارم کار می‌کنم!

تغییرات ناگهانی لحنتایمینگ کمدیلحن دوستانه و خودمانی

ویژگی‌های اجرای طنز

sentiment_satisfied_altلحن دوستانه، انگار با دوست صحبت می‌کنید

timerمکث قبل از نقطه اوج شوخی

trending_upاغراق در تلفظ برخی کلمات

psychology
بازی با گویندگان جمله بساز

یک کلمه انتخاب کنید، ۵ جمله مختلف با لحن‌های متفاوت )شاد، غمگین، ششمگین، تعجب‌آمیز، بی‌تفاوت( بسازید. این بازی خلاقیت و بداهه‌گویی شما را تقویت می‌کند.



تمرین مستمر، کلید تسلط بر گویندگی

هر روز ۳ تا ۵ جمله تمرینی انتخاب کنید و هر کدام را ۱۰ بار پشت سر هم تکرار کنید.

توانایی شما در تطبیق صدا با انواع مختلف متن، نشان‌دهنده مهارت و انعطاف‌پذیری شماست.


